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ОДЕЖДА НОВОРОЖДЕННОГО 
И УХОД ЗА НЕЙ

МЕХАНИЗМЫ РЕГУЛЯЦИИ ТЕПЛООБМЕНА 
У ДЕТЕЙ СОЗРЕВАЮТ ТОЛЬКО 
К 7-8 ЛЕТНЕМУ ВОЗРАСТУ.

Правило: одежда грудного ребенка – это +1 слой к тому, как одеты вы.

КАК ОДЕТЬ  МАЛЫША НА ПРОГУЛКУ? 

Тело грудного ребенка производит больше тепла, 
чем может отдать в окружающую среду, и поэтому 
часто перегревается. Это случается даже чаще, чем 
переохлаждение.

Нужно часто проверять 
ручки, ножки, носик 
малыша, чтобы оценить, 
не замерз ли он, и не 
жарко ли ему.

Вовремя снимать или 
надевать дополнитель-
ный слой одежды, пелен-
ку или покрывальце.

Выбирайте для него 
одежду только из мягких 
полностью натуральных 
тканей.

!



Внимательно отнеситесь к составу 
средств для стирки детской одежды

Лучше использовать жидкие средства 
для стирки, они легче растворяются 
и выполаскиваются.

И не забывайте проглаживать 
детскую одежду с применением пара.

В них не должно быть хлорсодержа-
щих продуктов, отбеливателей – как 
хлорных так и оптических, раствори-
телей и химических красителей, 
фосфатов.

!!

КАК УХАЖИВАТЬ 
ЗА ОДЕЖДОЙ 
МАЛЕНЬКОГО РЕБЕНКА?
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Детскую одежду рекомендуем стирать отдельно от взрослой.

Во время стирки одежды включайте режим дополнительного полоскания.

Одежду для малышей лучше стирать специальными 
гипоаллергенными средствами.



БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ МАМОЙ ПРОСТО!

Официальный сайт компании AQA baby 
www.zabota.aqa-baby.ru

Сообщество AQA baby во ВКонтакте
www.vk.com/aqababy

Нажмите на иконку, 
чтобы перейти по ссылке:

На сайте AQA baby и в группе в социальной сети ВКонтакте 
вы найдете необходимую для этого информацию.
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