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Если вы видите, что даже в подгузнике кожа остается влажной – стоит попробовать другую модель или другого производителя.

И конечно, нельзя оставлять новорожденногов одном подгузнике на всю ночь.

МОЖНО ДЕРЖАТЬ НОВОРОЖДЕННОГО В ПОДГУЗНИКЕ ХОТЬ КРУГЛОСУТОЧНО

КРЕМ-ПРИСЫПКА ПОД ПОДГУЗНИКимеет плотную консистенцию;содержат цинк;создает надежный барьер, защищающий кожу отвоздействия выделений до 2-х часов.

В МОМЕНТ СМЕНЫ ПОДГУЗНИКА КОЖУНЕОБХОДИМО ОЧИСТИТЬ
У СОВРЕМЕННЫХ МАМ ЕСТЬ ДВА ДОСТУПНЫХ СПОСОБА 

ОБЫЧНАЯ ВОДА
ПРИ ПОДМЫВАНИИ ВОДОЙ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СПЕЦИАЛЬНОЕ СРЕДСТВО 

ЕСЛИ НА КОЖЕ ЕСТЬ МАЦЕРАЦИИ (это раздражение с мелкими язвочками, ссадинками, бляшками) НА ПОЛЬЗУ ПОЙДУТ ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ. 

Одноразовый подгузник долженхорошо впитывать влагу, но и невыпускать ее обратно.
!

если ребенок не перегрет;подгузник подходит по размеру, хорошо впитывает и не натирает;если он меняется вовремя;кожа правильно защищена.ЧТОБЫ УБЕРЕЧЬ НЕЖНУЮ МЛАДЕНЧЕСКУЮ КОЖУ, НУЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СРЕДСТВАУХОДА ПОД ПОДГУЗНИК 

Не нужно наносить крем на ягодицы, ножки, низ живота, достаточно наносить крем на перианальную область (части, которые будут контактировать с выделениями).
Переизбыток крема под подгузник может пересушитькожу, а пересушенная она легко травмируется и раздражается. Так может возникнуть пеленочныйдерматит.!

СПЕЦИАЛЬНЫЕ САЛФЕТКИ 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ПОСЛЕ ПОДМЫВАНИЯ КОЖУ НУЖНОТЩАТЕЛЬНО ПРОСУШИТЬ

Они не должны быть долгими, иначе ребенок успеет описаться, и придется начинать всю процедуру очищения, промакиванияи защиты заново. 
Кроме того, у новорожденного плохо действует терморегуляция, он быстро замерзает.  Поэтому, 10-15 минут без подгузника  во время переодевания – вполне достаточно.
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СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ УХОД ДЛЯ МАЛЫША
ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ УПАКОВКИ СОЛНЦЕЗАЩИТНОГО КРЕМАА — бренд-зонаB — графическая частьC — названиеD — название на немецком языке E — преимуществаF — возрастной клеймG — фирменные значкиH 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маркетинговая и техническая          информация
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КАК 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УХОДА ЗА КОЖЕЙ 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!ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА ПРИ УХОДЕ ЗА КОЖЕЙ НОВОРОЖДЕННОГО – СОЗДАТЬ И СОХРАНЯТЬ НА ПОВЕРХНОСТИ КОЖИ КИСЛУЮ СРЕДУ. Поэтому при выборе уходовой косметики для малыша следует исключайть все, что может привести к созданию щелочной среды. ВЫБИРАЙТЕ СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА КОЖЕЙ МАЛЫШЕЙ БЕЗ ФТАЛАТОВ, ПАРАБЕНОВ, ФОРМАЛЬДЕГИДОВ ИСУЛЬФАТОВ ( БЕЗ SLS, SLES).НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ?
Детскую косметику лучше покупать в аптеках или специализированных детских магазинах. Шанс купить несертифицированную косметику для детей в аптеке значительно меньше, чем в супермаркетах или интернет-магазинах.1 Внимательно изучите состав нового для вас средства, избегая упомянутых выше химических соединений. 2 Стоит помнить, что чем меньше в составе средства различных ингредиентов, тем лучше.3 КАК ВЫБРАТЬ СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА КОЖЕЙ МЛАДЕНЦА
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!
Основная задача при уходе за кожей новорожденного – создать и сохранять на поверхности кожи кислую среду. 
Поэтому при выборе уходовой косметики  для малыша следует исключайть все, что может привести к созданию щелочной среды. 

Выбирайте средства для ухода за кожей малышей без фталатов, парабенов, формальдегидов и сульфатов ( без sls, sles).

Предпочтительнее те средства, в составе которых имеются натуральные ингредиенты -  артезианская / термальная вода, растительные масла (масло каритэ, масло зародышей пшеницы, масло авокадо и др.), а не продукты нефтепереработки (ланолин, вазелин, и др.).Помните также, что средства с глюконатами меди и цинка ограничивают размножение бактерий. Например, оксид цинка входит в состав кремов, применяемых под подгузники. 
4
Обращайте внимание на маркировку средств по возрастам ( 0+, 3+). И если средство 0+ может применяться и для детей более старшего возраста, то для новорожденного средства 3+ не подойдут, кожа его гораздо более чувствительна и уязвима, чем у трехлетнего малыша. 
! ОЧЕНЬ ВАЖНО!
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БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ МАМОЙ ПРОСТО!На сайте AQA baby и в группе в социальной сети Вконтакте вы найдете необходимую для этого информацию.Нажмите на иконку, чтобы перейти по ссылке:Официальный сайт компании AQA babywww.zabota.aqa-baby.ruСообщество AQA baby во ВКонтактеvk.come/aqababy 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